
Die Weisheit
meines

Schoßraumes

Datum:

Zyklustag:

Mondphase

So fühle ich mich...

So ehre ich in dieser Phase
meinen Schoßraum...

Dafür bin ich dankbar...

Zervixschleim...

Trocken (häufig direkt nach der Menstruation) 

    klebrig/Klumpig (Übergangsphase)

cremig/milchig (vor oder nach dem Eisprung)

      Spinnbar/klar (Eisprung/hochfruchtbar)

wässrig/klar (ebenfalls fruchtbar/vor oder nach dem
Eisprung) 


