
So kann ich in Liebe sagen, was ich
will und was nicht!

In dir gibt es eine innere Stimme, die immer weiß, was dir gut tut. Wenn du
lernst, sie zu spüren und ihr zu vertrauen, wirst du mutiger, klarer und

freier. Erlaube dir immer mehr auszusprechen, was du wirklich willst
oder eben nicht!

Ein echtes ja fühlt sich im Körper meist warm, leicht oder weit an.

Ein echtes Nein kann sich wie ein kurzer Stopp, ein Ziehen, wie Druck oder
auch ein Stechen anfühlen.

Folgende Sätze können dir helfen, in Liebe auszusprechen, was wahr ist, ohne jemanden zu verletzen.

JA NEIN

Ja, das passt für mich!

Das fühlt sich gut an!

Ich habe Lust darauf!

Ja, das möchte ich
gern machen!

Nein, das fühlt sich für mich nicht gut an!

Ich möchte das nicht!

Danke, aber ich mache da nicht mit!

Im Moment brauche ich etwas anderes!


