
geborgen,
dankbar,
friedlich

wütend, 
gereizt, 
unruhig

kreativ,
offen,

träumend

unsicher,
nachdenklich,

sensibel

traurig,
müde,

erschöpft

durcheinander,
überfordert,

leer

fröhlich,
leicht,

verbunden

ruhig,
okay,

ausgeglichen

Im Moment
 fühle

 ich mich...

Meine Gefühle-Wetter-Karte

Nimm dir einen Moment Zeit und spüre in dich hinein. Wie fühlt es
sich heute in dir an?

Kreuze einfach an, was gerade da ist, ohne es zu bewerten...

Tipp: Steck die Karte in eine durchsichtige Folie und nutze einen Kreidestift zum
Ankreuzen, dann kannst du die Karte mehrmals nutzen.


