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Dies ist eine Zeit, in der du
offener wirst fir andere
Menschen, leichter lachen
kannst und dich insgesant

frischer fahlst. Alles beginnt

langsan zu erwachen.

Dein Korper braucht jetzt viel

Ruhe. Das ist ganz normal. Du

bist vielleicht muader; schneller

erschopft oder mochtest
einfach rehr far dich sein
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In dieser Phase hilft es, Kleine
Aufgaben zu rachen, die dich
nicht aberfordern.

ZVKlusscheibe zum Ausschneiden

Deine Energie wachst
wieder. Du bekorust neue
Lust auf Dinge. mochtest
rausgehen, Neues
ausprobieren oder kreativ
sein. Dein Korper fahlt sich
leichter an und du rerkst
vielleicht, dass du wieder
rehr Lust hast, aktiv zu
werden.

Dein Rorper arbeitet
innerlich sehr viell
Deine Menstruation

kann kormen oder ist
schon da. Sei besonders
licb zu dir
Warrae, Ruhe und
langsarne Bewegung,
tun reeistens gut (und
vielleicht auch ein Stack
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Jetzt hast du die roeiste
Energie. Du fiihist dich
wahrscheinlich stark, Klar
und selbstsicher: Viel
Bewegung oder Sport tun dir
gut und vielleicht rerkst du,
dass du dich gerne zeigst
oder unter Leute gehst.

Dein Korper zeigt dir,
dass du langsarmer
werden darfst. Du
Rannst jetzt gut
aufrauraen, in deinenu
Zirarer, in deinen
Gedanken oder in
deiner Alltag. Es ist
eine Zeit zur Sortieren
und Loslassen.

Dies ist eine Phase, in der du
dich wohl in deinera RKorper
fiihlen kannst und Vieles
leichter fallt. GenieB3e deine
Rralt, du strahlst jetzt von
ganz allein.

Deine Energie wird nun
ruhiger. Du wirst etwas
enplindsarer und
ninnast Gefahle starker
wahr. Vielleicht mochtest
du dich zurtckziehen
oder brauchst rehr Zeit
far dich.
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Schneide dir die Zvklusscheibe und den Pleil gerne aus, Klebe es auf ein schones, dickeres Papier
(optional nattrlich) und befestige die Zvklusscheibe an einera Ort, wo deine Farnnilie dies gut sehen
kann.) (Zum Befestigen des Pleils, verwende ich gern eine Beutelklarraer)

- Mit dieserna Synabol gekennzeichnete Texte sind far deine
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